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Clases de Shorinji Kempo en Barcelona
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El grupo BARCELONA perteneciente a la seccion COSTA DEL SOL comenz6 el pasado sabado su etapa con los
entrenamientos en su nueva sede el CENTRO CIVICO DRASSANES donde se disfruto de sus instalaciones y equipos,
los primeros Kenshis que pudieron disfrutar de todo esto, salieron contentos y disfrutaron de una tarde llena de risas,
golpes, caidas&hellip;.. en definitiva de un dia de entrenamiento.

Quiero agradecer a dos Kenshis su participacién y apoyo para que este dia se haya hecho realidad, Sami e Isaac, la
primera estreno su recientemente logrado 4 kyu (cinturén naranja) que tanto esfuerzo le ha costado y del cual me siento
especialmente orgulloso por haber sacado ese coraje y esa fuerza a pesar de las dificultades atras dejadas, Isaac por
Su entrega sus Consejos y su apoyo para poder conseguir este primer dia.

Los kenshis dieron ejemplo de comportamiento y de respeto en todo momento, sus dudas y preguntas fueron resueltas
Yy pOCO a poco se encontraron mas a gusto y mejor haciéndome sentir a mi todo un privilegiado por tenerlos aqui a mi
lado.

Nos despedimos por ahora y volveremos muy pronto, agradecer al Sensei Javier Gomez por su paciencia todos estos
afios que hoy han visto parte de sus frutos, a los comparieros de COSTA DEL SOL que siempre han estado
ayudandonos a todos cuando hemos ido a practicar. El grupo BARCELONA entrena todos los sabados del mes de
JULIO en el CENTRO CIVICO DRASSANES a solo 2 minutos de la parada de metro DRASSANES (L3,verde)

17/07/10 de 17:00-19:00
24/07/10 de 18:00-20:00
31/07/10 de 17:00-19:00
Para los interesados estos son los horarios.

FUERTE ABRAZO.
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